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Cidade, X de X de 20XX

O menor Fulano de Tal é acompanhado por mim desde XX de XX de 20XX, com o diagnóstico de transtorno do déficit de atenção e hiperatividade – apresentação atual predominantemente desatenta (CID 11: 6A05.0) / transtorno do déficit de atenção e hiperatividade – apresentação atual predominantemente hiperativa / impulsiva (CID 11: 6A05.1) / transtorno do déficit de atenção e hiperatividade – apresentação atual combinada (CID 11: 6A05.2). Não obstante apresentar intelecto normal manifesta, além do déficit atencional, disfunção executiva, prejuízo da memória operacional e impulsividade.
Iniciará uso de medicação psicoestimulante. Contudo, para seu adequado tratamento, necessita de suporte pedagógico apropriado. Como sugestões, as seguintes medidas são potencialmente úteis para a melhora de seu desempenho:

· sentá-lo na primeira fileira de carteiras, bem de frente para o professor, de preferência longe de janelas e portas;
· sempre que possível, e desde que a criança se sinta a vontade com isso, solicitar sua ajuda, por exemplo para apagar a lousa ou entregar algum material;
· dar uma instrução por vez e repeti-las sempre que necessário;
· sempre que possível, trabalhar os conteúdos mais difíceis nas primeiras horas do período escolar;
· dar mais tempo para que ele complete suas tarefas e atividades, inclusive as provas;
· permitir que ele faça as avaliações em ambiente separado dos colegas (silencioso);
· durante as provas, auxilia-lo com a interpretação de enunciados, sobretudo os mais longos;
· se necessário, sugiro que apliquem avaliações diferenciadas, como provas assistidas, com menos itens ou enunciados menores, ou até mesmo provas orais;
· ao se perceber a modalidade avaliativa na qual o aluno se sai melhor como, por exemplo, oral ou de múltipla escolha, adota-la para a maioria das situações;
· para mais informações: www.tdah.org.br (Associação Brasileira do Déficit de Atenção).
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