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Cidade, X de X de 20XX

O menor Fulano de Tal é acompanhado por mim desde XX de XX de 20XX, com o diagnóstico de transtorno do desenvolvimento intelectual leve – CID 11: 6A00.0 / transtorno do desenvolvimento intelectual moderado – CID 11: 6A00.1 / transtorno do desenvolvimento intelectual grave – CID 11: 6A00.2 / transtorno do desenvolvimento intelectual profundo – CID 11: 6A00.3 / transtorno do desenvolvimento intelectual provisório – CID 11: 6A00.4 / transtorno do desenvolvimento intelectual não especificado – CID 11: 6A00.Z. Sugestões para a escola:

· adaptação curricular, mantendo sob perspectiva o potencial de aprendizagem do menor, de modo a estabelecer laços pedagógicos de maneira confortável, a fim de vencer os desafios escolares;
· uso de estratégias facilitadoras para compreensão e execução de atividades como, por exemplo:
· oferecer textos e imagens em fonte / tamanho ampliado;
· quebrar enunciados em partes menores para auxiliá-lo a refletir sobre o passo-a-passo;
· usar exemplos concretos, como figuras associadas aos textos escritos, para auxiliar em sua compreensão;
· usar rubricas ou fichamentos com perguntas guiadoras, para auxiliá-lo a organizar o passo-a-passo das atividades;
· fornecimento de resumos ou principais tópicos a serem estudados para a prova, visando auxílio em estudo e memorização;
· atividades curtas, com repetição para auxiliar a absorção de conteúdo, qualidade de desempenho e evitar queda de produção;
· sentar-se o mais próximo possível do professor, distante de janelas e de elementos distratores, com redirecionamento para explicação e atividade quando necessário;
· mediação em provas com tempo maior para sua execução, em período que não interfira em suas atividades diárias;
· pausas para melhor aproveitamento atencional;
· ajudar o aluno a perceber seus ganhos e conquistas, mesmo que pequenos, reforçando tais situações;
· tarefas escolares adaptadas, voltadas para habilidades básicas de leitura, compreensão e matemática, com intuito de aquisição de competências acadêmicas anteriores a sua idade escolar;
· monitoramento / acompanhamento em tarefas escolares para casa, além de ambiente livre de estímulos visuais e auditivos, visando evitar distração.
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