
Questionário de identificação de comportamentos de oposição 
de desafio em crianças e adolescentes (CBQP) 

 (Barkley & Robin, 2007; trad. Arruda, 2007) 

 
Paciente: 
Preenchido por: 
Data: 
 
Orientação para o preenchimento: 
Este instrumento é utilizado para avaliarmos condutas de oposição e desafio entre 
pais e filhos. As afirmativas abaixo se referem a comportamentos que ocorrem em 
casa entre você e o seu filho (filha). Pense nas duas últimas semanas e assinale 
se cada uma das afirmativas é verdadeira (V) ou falsa (F). 

 
         

        T5-7-8-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20 
   F1-2-3-4-6-9         

M: 12,4 (+ 5) e 2,4 (+ 2,8). Cutoff > 8 
P : 10,5 (+ 5) e 3,2 (+ 3). Cutoff > 10 

  

V 
 

 

F 
 

1. É fácil lidar com meu filho (filha).   

2. Meu filho (filha) se comporta bem em nossas discussões.   

3. Meu filho (filha) aceita bem as críticas.   

4. Meu filho (filha), na maioria das vezes, gosta de conversar comigo.   

5. Quase nunca concordamos.   

6. Meu filho (filha) geralmente ouve o que eu tenho a dizer a ele.   

7. Ao menos três vezes na semana nós nos chateamos um com o outro.   

8. Meu filho (filha) diz que eu não tenho consideração pelos seus sentimentos.   

9. Eu e meu filho (filha) geralmente chegamos a um acordo.   

10. Meu filho (filha) freqüentemente não faz o que eu peço.   

11. Nossas conversas geralmente são frustrantes.   

12. Meu filho (filha) freqüentemente parece estar triste comigo.   

13. Meu filho (filha) age de forma impaciente quando eu estou falando.   

14. Em geral, eu não penso que nos damos muito bem.    

15. Meu filho (filha) quase nunca compreende o meu lado em uma discussão.    

16. Meu filho (filha) e eu temos grandes discussões sobre pequenas coisas.   

17. Meu filho (filha) é defensivo quando converso com ele.   

18. Meu filho (filha) desconsidera as minhas opiniões.   

19. Nós discutimos demais sobre regras e limites.   

20. Meu filho (filha) diz que eu sou injusto (injusta).   


