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Instrugdes para aplicacao e pontuagao

PERCEPGAO VISUAL E NOMEAGAO

Mostre a folha contendo as 10 figuras e pergunte: “que figuras sdo estas?”
Percepcgao correta: __ (<9 sugere déficit)
Nomeacéo correta: __ (<9 sugere déficit)

MEMORIA INCIDENTAL

Esconda as figuras e pergunte: “que figuras eu acabei de Ihe mostrar?” (Tempo
maximo de evocagao: 60 segundos. Escore no verso)

MEMORIA IMEDIATA 1 (<5 sugere déficit)

Mostre a figuras novamente durante 30 segundos dizendo:

“‘Olhe bem e procure memorizar estas figuras” (Se houver déficit visual
importante, peca que memorize as palavras que vocé vai dizer; diga os homes
dos objetos lentamente, um nome/segundo; fale a série toda duas vezes).
Esconda as figuras e pergunte: “que figuras eu acabei de Ihe mostrar?” (Tempo
maximo de evocagao: 60 segundos)

APRENDIZADO (MEMORIA IMEDIATA 2) (<7 sugere déficit)

Mostre a figuras novamente durante 30 segundos dizendo: “Olhe bem e procure
memorizar estas figuras” (Se houver déficit visual importante, peca que
memorize as palavras que vocé vai dizer; diga os nomes dos objetos lentamente,
um nome/segundo; fale a série toda duas vezes). Esconda as figuras e
pergunte: “que figuras eu acabei de lhe mostrar?”

(Tempo maximo de evocagédo: 60 segundos)

DESENHO DO RELOGIO (Sunderland et al., 1989)

18



Dé uma folha de papel em branco e diga: “desenhe um relégio com todos os
numeros.
Coloque ponteiros marcando 2h45.” (quarde o desenho com a ficha).

Avaliagao 10-6 Relogio e numero estéo corretos.

10 - hora certa

9 - leve disturbio nos ponteiros (p. ex.: ponteiro das horas sobre o0 2)

8 - disturbios mais intensos nos ponteiros (p. ex.: anotando 2:20)

7 - ponteiros completamente errados

6 - uso inapropriado (p. ex.: uso de cddigo digital ou de circulos envolvendo
numeros)

Avaliagao: 5-1: desenhos do relégio e dos numeros incorretos

5 - numeros em ordem inversa ou concentrados em alguma parte do relégio

4 - numeros faltando ou situados fora dos limites do relogio

3 - numeros e reldgio ndo mais conectados. Auséncia de ponteiros

2 - alguma evidéncia de ter entendido as instrugdes, mas com vaga semelhancga
com um reldgio

1 - ndo tentou ou ndo conseguiu representar um relogio

MEMORIA TARDIA (5 minutos) (<6 sugere déficit)

“Que figuras eu lhe mostrei ha alguns minutos?” Se necessario, reforce, dizendo
figuras desenhadas numa folha de papel plastificada. (60 segundos)

RECONHECIMENTO (<9 sugere déficit)
Mostre a folha contendo as 20 figuras e diga: “aqui estédo as figuras que eu lhe

mostrei hoje e outras figuras novas; quero que vocé me diga quais vocé ja tinha
visto ha alguns minutos.”
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EXAMES COMPLEMENTARES
Obrigatoérios

Hemograma com plaquetas

Creatinina

AST, ALT

Na, K e Ca total

Albumina

Glicemia de jejum

Colesterol total, HDL e triglicerideos
TSH

. Vitamina B12

10. Sorologia para sifilis (teste treponémico)
11. Anti-HIV

12. TC cranio sem contraste ou RM cranio

CoNoOORrWN =

Casos especificos

1. EEG em vigilia
2. Cintilografia cerebral SPECT/FDG-PET
3. Puncao lombar
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